
JANUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

2 3
 R2

4
 R3

5
 R4

6
 R5

7 8 1
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 2
16 17

 R2
18
 R3

19
 R4

20
 R5

21 22 3
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 4
30 31

 R2 5

FEBRUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R3 

2
 R4 

3
 R5

4 5 5
6 7

 M2 
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 6
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 7
20 21

 M2
22
 M3

23
 M4

24
 M5

25 26 8
27 28

 R2 9

MARS 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 R3

2
 R4

3
 R5

4 5 9
6 7

 M2
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 10
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 11
20 21

 M2
22
 M3

23 R
 M4

24
 M5

25 26 12
27 28

 R2
29
 R3

30
 R4

31
 R5 13

APRIL 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 13
3 4

 M2
5
 M3

6 7 8 9 14
10 11 12 R3¸ R

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 15
17 18

 M2
19
 M3

20
 M4

21
 M5

22 23 16
24 25

 R2
26
 R3

27
 R4

28
 R5

29 30 17

MAI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1 2 3
 M2

4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 18
8 9

 R2
10
 R3

11
 R4

12
 R5

13 14 19
15 16

 M2
17 18 19

 M4
20
 M5

21 20
22 23

 R2
24
 R3

25
 R4

26
 R5

27 28 21
29 30

 M2
31
 M3 22

JUNI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M4

2
 M5

3 4 22
5 6

 R2
7
 R3

8
 R4

9
 R5

10 11 23
12 13

 M2
14
 M3

15
 M4

16
 M5

17 18 24
19 20

 R2
21
 R3

22
 R4

23
 R5

24 25 25
26 27

 M2
28
 M3

29
 M4

30
 M5 26

JULI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 26
3 4

 R2
5
 R3

6
 R4

7
 R5

8 9 27
10 11

 M2
12
 M3

13
 M4

14
 M5

15 16 28
17 18

 R2
19
 R3

20
 R4

21
 R5

22 23 29
24 25

 M2
26
 M3

27
 M4

28
 M5

29 30 30
31 31

AUGUST 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R2

2
 R3

3
 R4

4
 R5

5 6 31
7 8

 M2
9
 M3

10
 M4

11
 M5

12 13 32
14 15

 R2
16
 R3

17
 R4

18
 R5

19 20 33
21 22

 M2
23
 M3

24
 M4

25
 M5

26 27 34
28 29

 R2
30
 R3

31
 R4 35

SEPTEMBER 2022
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R5

2 3 35
4 5

 M2
6
 M3

7
 M4

8
 M5

9 10 36
11 12

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 17 37
18 19

 M2
20
 M3

21
 M4

22
 M5

23 24 38
25 26

 R2
27
 R3

28
 R4

29
 R5

30 39

OKTOBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 39
2 3

 M2
4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 8 40
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 41
16 17

 M2
18
 M3

19
 M4

20
 M5

21 22 42
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 43
30 31

 M2 44

 NOVEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 M3

2
 M4

3
 M5

4 5 44
6 7

 R2
8
 R3

9
 R4

10
 R5

11 12 45
13 14

 M2
15
 M3

16
 M4

17
 M5

18 19 46
20 21

 R2
22
 R3

23
 R4

24
 R5

25 26 47
27 28

 M2
29
 M3

30
 M4

3 48

DESEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M5

2 3 48
4 5

 R2
6
 R3

7
 R4

8
 R5

9 10 49
11 12

 M2
13
 M3

14
 M4

15
 M5

16 17 50
18 19

 R2
20
 R3

21
 R4

22
 R5

23 24 51
25 26 27

 M3
28
 M4

29
 M5

30 31 52
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P2 P2

P3 P3
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P2 P2

P3 P3
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P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

JANUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

2 3
 R2

4
 R3

5
 R4

6
 R5

7 8 1
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 M2
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 M3
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 M4
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 M5

14 15 2
16 17

 R2
18
 R3

19
 R4

20
 R5

21 22 3
23 24

 M2
25
 M3

26
 M4

27
 M5

28 29 4
30 31

 R2 5

FEBRUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R3 

2
 R4 

3
 R5

4 5 5
6 7

 M2 
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 6
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 7
20 21

 M2
22
 M3

23
 M4

24
 M5

25 26 8
27 28

 R2 9

MARS 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 R3

2
 R4

3
 R5

4 5 9
6 7

 M2
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 10
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 11
20 21

 M2
22
 M3

23 R
 M4

24
 M5

25 26 12
27 28

 R2
29
 R3

30
 R4

31
 R5 13

APRIL 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 13
3 4

 M2
5
 M3

6 7 8 9 14
10 11 12 R3¸ R

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 15
17 18

 M2
19
 M3

20
 M4

21
 M5

22 23 16
24 25

 R2
26
 R3

27
 R4

28
 R5

29 30 17

MAI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1 2 3
 M2

4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 18
8 9

 R2
10
 R3

11
 R4

12
 R5

13 14 19
15 16

 M2
17 18 19

 M4
20
 M5

21 20
22 23

 R2
24
 R3

25
 R4

26
 R5

27 28 21
29 30

 M2
31
 M3 22

JUNI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M4

2
 M5

3 4 22
5 6

 R2
7
 R3

8
 R4

9
 R5

10 11 23
12 13

 M2
14
 M3

15
 M4

16
 M5

17 18 24
19 20

 R2
21
 R3

22
 R4

23
 R5

24 25 25
26 27

 M2
28
 M3

29
 M4

30
 M5 26

JULI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 26
3 4

 R2
5
 R3

6
 R4

7
 R5

8 9 27
10 11

 M2
12
 M3

13
 M4

14
 M5

15 16 28
17 18

 R2
19
 R3

20
 R4

21
 R5

22 23 29
24 25

 M2
26
 M3

27
 M4

28
 M5

29 30 30
31 31

AUGUST 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R2

2
 R3

3
 R4

4
 R5

5 6 31
7 8

 M2
9
 M3

10
 M4

11
 M5

12 13 32
14 15

 R2
16
 R3

17
 R4

18
 R5

19 20 33
21 22

 M2
23
 M3

24
 M4

25
 M5

26 27 34
28 29

 R2
30
 R3

31
 R4 35

SEPTEMBER 2022
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R5

2 3 35
4 5

 M2
6
 M3

7
 M4

8
 M5

9 10 36
11 12

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 17 37
18 19

 M2
20
 M3

21
 M4

22
 M5

23 24 38
25 26

 R2
27
 R3

28
 R4

29
 R5

30 39

OKTOBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 39
2 3

 M2
4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 8 40
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 41
16 17

 M2
18
 M3

19
 M4

20
 M5

21 22 42
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 43
30 31

 M2 44

 NOVEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 M3

2
 M4

3
 M5

4 5 44
6 7

 R2
8
 R3

9
 R4

10
 R5

11 12 45
13 14

 M2
15
 M3

16
 M4

17
 M5

18 19 46
20 21

 R2
22
 R3

23
 R4

24
 R5

25 26 47
27 28

 M2
29
 M3

30
 M4

3 48

DESEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M5

2 3 48
4 5

 R2
6
 R3

7
 R4

8
 R5

9 10 49
11 12

 M2
13
 M3

14
 M4

15
 M5

16 17 50
18 19

 R2
20
 R3

21
 R4

22
 R5

23 24 51
25 26 27

 M3
28
 M4

29
 M5

30 31 52
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P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2
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 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

•  Dunkane skal vere framsette før kl. 07.00 på tømedagen
•  Dunkar der loket ikkje går heilt att, vert ikkje tømde

•  Avfall oppå eller på sida av dunken, vert ikkje teke med
•  Har du for liten dunk, kontaktar du SUM

•  Vennlegast vend dunken med handtaket mot køyrevegen
•  Husk å måke snø og strø frå veg til dunken

R4, P4, P4 og M4 
Naustdal. Horne – Vevring – Redalen – Helle – Vatne – Russenes – Øvrebø – Sæla – Kringla –  
Mallasvik – til kai Naustdal vest.
Naustdal. Frå Indrekvam Bru – Ullaland – Kleivane – Herstad. Berg – Nes – Fimland – Savland –  
Kalland – Øvre Kalland – Nyheim – Solheim – Løtuft – Byrkjeflot – Horstad – til kryss Åsedalen.
Førde. Frå Farsund Bru – Flatjord – Sundsdalen – Masdal – Kinna – Bruland – E39 til rundkjøring 
Kronborg. Frå Helse Førde Ambulansetenesta i Tefrevegen – Tefre – Grimeland – Botnen –  
Brunene – Ramstad – til kryss Skora.
Gaular – Førde. Frå Hjelmeland – Åse – Osen Bru – Bygstad – Laukeland – Kleppe – Sæle –  
Kvamme – Yndestad – Fauske – Bringeland – Skilbreid – Langeland.
Førde – Naustdal. Hornnesvegen frå Haugum – Hundvebakke – Kletten – Bergum – Hornnes –  
Erdalen – Kvieneset. Frå Indrekvam Bru – Kleppe – Kvamme – Åsedalen – Grimset – Jonstad –  
Naustdal sentrum – Naustdalslia – t.o.m. båthavna. Byggefelt aust med Kletten/Helgås.
Førde. Frå Rundkjøring Kronborg – Hafstadhagen – Lysthaugen – Sentrum Sør – E39 til  
rundkjøring Storehagen Bru. Holten – Halbrendslia – Øvre og Nedre Fossheim – Kjørslemøbakkane –  
Kvernberget – Olabakkane – Steinabøen – Skjærabøen – Steinen til Halbrendsbrua.

R5, P5, P5 og M5 
Gaular – Førde. Frå Hestad – Eldalsosen – Myra på Mjell – Vikja i Viksdalen – Roska – Vikum 
– Rørvikfloten – Haukedalen – Holsen – Fleten – til kryss Nydal. 
Jølster. Stardalen – Fonn – Klakegg – Grungen – Førde i Jølster – Håheim – til kryss Fossheim.  
Frå rundkjøring Skei – Helgheim – Årdal – Ålhus – Øvrebø – Svidal – til Jølster Hotell Vassenden. 
Jølster – Førde. Søgnesand – Kjøsnes – Sægrov – Jølster Sørside med Dvergsdalsdalen – Sandalen 
– Gjesdal – Sørsida Vassenden – Bjørkelia. Frå og med Nydal – Åsane – til kryss Moskog.
Gaular. E39 frå Storehaugkrysset – Lunde – Myrmel – Sande sentrum. Frå Osen Bru – Sygna – Årøy –
Alværa – Løvfalsfeltet – Sande sentrum. Frå Sande sentrum – Hestad – Eikeland – Hauken.
Jølster – Førde. Frå rundkjøring Skei – kryss Kjøsnes – Skei Sentrum – til og med Fossheim.  
Vassenden Nord frå Jølster Hotell – Langhaugane – Eikås – Moskog – Mo – Farsundfeltet –  
til Farsund Bru.
Førde. Slåttebakkane – Granlia. Frå Halbrendsbrua – Flatene (Ytre Hafstad) til rundkjøring Store- 
hagen Bru.

R2, P2, P2 og M2 
Hyllestad – Gaular. Frå gjenvinningsstasjon Staurdalen – Birkeland – Akse – Eidsnes Løland Bru – 
Sognæs – Indrefjord – Leirvik – Handal – Heggebø byggefelt – til og med Brendsdal.
Frå Øksland – Grytås – Årbergsdalen – Steiafeltet – til kryss Bygstadveien.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Salbu – Sørbøvågen – Skiveneset – Drøsdal – Bjørnestad – Skifjord
– Korssund – Lammetun – Grytøyra – til kryss Hellevik.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Birkeland – Atterås – Kolgrov – Lifjorden – Salbu – Horne – Gjølanger 
– Straumsnes – til Eikeskogen.
Fjaler – Hyllestad. Frå kryss Stav – Flekke – Haugland – Eikeskogen – Rennestraum – Espedal –  
Bjordal – Guddal – Ekreskar – Espeland – Eidsnes – Solnes – Løland – Nes – til Høyanger grense. 
Fjaler – Gaular. Frå Hålandsbrua – Vassdalen – Stav – Rakneberg – Lynje – Dale – Bjørvikstranda – til 
Osen Bru.
Førde. Frå og med Helse Førde Ambulansetjenesta i Tefrevegen – Runnen – Moldtaket – Vieåsen 
– Vie – til og med rundkjøring Kronborg. F.o.m Skora – Eplehagen – Middagsteigen – Slåttebøen 
– Slåttereina – Geila – Solvang til Prestefoss bru.

R3, P3, P3 og M3 
Askvoll. Bulandet – Værlandet.
Askvoll. Atløy. Frå Røyset – til Follevåg.
Askvoll. Frå Eikenes – Rivedal – Bakke – Mork – Ringstad – Stongfjorden – Hollevik – Grimelid –  
Stavestrand – Flokenes – Skjærlid – Selvika – til vestre kryss Kvammen.
Askvoll – Førde. Frå vestre kryss Kvammen – Gjelsvik – Hegrenes – Kvammen – Rørvika – Heilevang 
– Mulen – Stølen – Ospeli – Solheimsdalen – Holmevika – Fauske – Kråkenesmarka – Ulltang –  
Kråkenes – Gravdal – til Kvernbergtunnelen.
Askvoll. Frå Ringstadkrysset – Askvoll sentrum til Røyset – Olset – Helle – til kryss Holmedal kyrkje.
Førde. Frå Prestefoss bru – Grovene – Presteholten – Skei – Volden – Toene – Korsavegen –  
Hornesvegen til bom Hundvebakkgjelet. Frå kryss Kyrkjevegen – Førdehuset – Sentrum Nord 
– Storehagen – Øyrane.

Svart farge, restavfall (R) Blå/lilla farge, papir og plast (P) Grønn farge, matavfall (M)



JANUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

2 3
 R2

4
 R3

5
 R4

6
 R5

7 8 1
9 10

 M2
11
 M3
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 M4

13
 M5

14 15 2
16 17

 R2
18
 R3

19
 R4

20
 R5

21 22 3
23 24

 M2
25
 M3

26
 M4

27
 M5

28 29 4
30 31

 R2 5

FEBRUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R3 

2
 R4 

3
 R5

4 5 5
6 7

 M2 
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 6
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 7
20 21

 M2
22
 M3

23
 M4

24
 M5

25 26 8
27 28

 R2 9

MARS 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 R3

2
 R4

3
 R5

4 5 9
6 7

 M2
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 10
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 11
20 21

 M2
22
 M3

23 R
 M4

24
 M5

25 26 12
27 28

 R2
29
 R3

30
 R4

31
 R5 13

APRIL 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 13
3 4

 M2
5
 M3

6 7 8 9 14
10 11 12 R3¸ R

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 15
17 18

 M2
19
 M3

20
 M4

21
 M5

22 23 16
24 25

 R2
26
 R3

27
 R4

28
 R5

29 30 17

MAI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1 2 3
 M2

4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 18
8 9

 R2
10
 R3

11
 R4

12
 R5

13 14 19
15 16

 M2
17 18 19

 M4
20
 M5

21 20
22 23

 R2
24
 R3

25
 R4

26
 R5

27 28 21
29 30

 M2
31
 M3 22

JUNI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M4

2
 M5

3 4 22
5 6

 R2
7
 R3

8
 R4

9
 R5

10 11 23
12 13

 M2
14
 M3

15
 M4

16
 M5

17 18 24
19 20

 R2
21
 R3

22
 R4

23
 R5

24 25 25
26 27

 M2
28
 M3

29
 M4

30
 M5 26

JULI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 26
3 4

 R2
5
 R3

6
 R4

7
 R5

8 9 27
10 11

 M2
12
 M3

13
 M4

14
 M5

15 16 28
17 18

 R2
19
 R3

20
 R4

21
 R5

22 23 29
24 25

 M2
26
 M3

27
 M4

28
 M5

29 30 30
31 31

AUGUST 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R2

2
 R3

3
 R4

4
 R5

5 6 31
7 8

 M2
9
 M3

10
 M4

11
 M5

12 13 32
14 15

 R2
16
 R3

17
 R4

18
 R5

19 20 33
21 22

 M2
23
 M3

24
 M4

25
 M5

26 27 34
28 29

 R2
30
 R3

31
 R4 35

SEPTEMBER 2022
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R5

2 3 35
4 5

 M2
6
 M3

7
 M4

8
 M5

9 10 36
11 12

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 17 37
18 19

 M2
20
 M3

21
 M4

22
 M5

23 24 38
25 26

 R2
27
 R3

28
 R4

29
 R5

30 39

OKTOBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 39
2 3

 M2
4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 8 40
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 41
16 17

 M2
18
 M3

19
 M4

20
 M5

21 22 42
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 43
30 31

 M2 44

 NOVEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 M3

2
 M4

3
 M5

4 5 44
6 7

 R2
8
 R3

9
 R4

10
 R5

11 12 45
13 14

 M2
15
 M3

16
 M4

17
 M5

18 19 46
20 21

 R2
22
 R3

23
 R4

24
 R5

25 26 47
27 28

 M2
29
 M3

30
 M4

3 48

DESEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M5

2 3 48
4 5

 R2
6
 R3

7
 R4

8
 R5

9 10 49
11 12

 M2
13
 M3

14
 M4

15
 M5

16 17 50
18 19

 R2
20
 R3

21
 R4

22
 R5

23 24 51
25 26 27

 M3
28
 M4

29
 M5

30 31 52

P3 P3

P3 P3

P4 P4

P4 P4

P2 P2

P P

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P4 P4

P3 P3

P2 P2

P5 P5

P3 P3

P3 P3

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

JANUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

2 3
 R2

4
 R3

5
 R4

6
 R5

7 8 1
9 10

 M2
11
 M3

12
 M4

13
 M5

14 15 2
16 17

 R2
18
 R3

19
 R4

20
 R5

21 22 3
23 24

 M2
25
 M3

26
 M4

27
 M5

28 29 4
30 31

 R2 5

FEBRUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R3 

2
 R4 

3
 R5

4 5 5
6 7

 M2 
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 6
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 7
20 21

 M2
22
 M3

23
 M4

24
 M5

25 26 8
27 28

 R2 9

MARS 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 R3

2
 R4

3
 R5

4 5 9
6 7

 M2
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 10
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 11
20 21

 M2
22
 M3

23 R
 M4

24
 M5

25 26 12
27 28

 R2
29
 R3

30
 R4

31
 R5 13

APRIL 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 13
3 4

 M2
5
 M3

6 7 8 9 14
10 11 12 R3¸ R

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 15
17 18

 M2
19
 M3

20
 M4

21
 M5

22 23 16
24 25

 R2
26
 R3

27
 R4

28
 R5

29 30 17

MAI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1 2 3
 M2

4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 18
8 9

 R2
10
 R3

11
 R4

12
 R5

13 14 19
15 16

 M2
17 18 19

 M4
20
 M5

21 20
22 23

 R2
24
 R3

25
 R4

26
 R5

27 28 21
29 30

 M2
31
 M3 22

JUNI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M4

2
 M5

3 4 22
5 6

 R2
7
 R3

8
 R4

9
 R5

10 11 23
12 13

 M2
14
 M3

15
 M4

16
 M5

17 18 24
19 20

 R2
21
 R3

22
 R4

23
 R5

24 25 25
26 27

 M2
28
 M3

29
 M4

30
 M5 26

JULI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 26
3 4

 R2
5
 R3

6
 R4

7
 R5

8 9 27
10 11

 M2
12
 M3

13
 M4

14
 M5

15 16 28
17 18

 R2
19
 R3

20
 R4

21
 R5

22 23 29
24 25

 M2
26
 M3

27
 M4

28
 M5

29 30 30
31 31

AUGUST 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R2

2
 R3

3
 R4

4
 R5

5 6 31
7 8

 M2
9
 M3

10
 M4

11
 M5

12 13 32
14 15

 R2
16
 R3

17
 R4

18
 R5

19 20 33
21 22

 M2
23
 M3

24
 M4

25
 M5

26 27 34
28 29

 R2
30
 R3

31
 R4 35

SEPTEMBER 2022
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R5

2 3 35
4 5

 M2
6
 M3

7
 M4

8
 M5

9 10 36
11 12

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 17 37
18 19

 M2
20
 M3

21
 M4

22
 M5

23 24 38
25 26

 R2
27
 R3

28
 R4

29
 R5

30 39

OKTOBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 39
2 3

 M2
4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 8 40
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 41
16 17

 M2
18
 M3

19
 M4

20
 M5

21 22 42
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 43
30 31

 M2 44

 NOVEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 M3

2
 M4

3
 M5

4 5 44
6 7

 R2
8
 R3

9
 R4

10
 R5

11 12 45
13 14

 M2
15
 M3

16
 M4

17
 M5

18 19 46
20 21

 R2
22
 R3

23
 R4

24
 R5

25 26 47
27 28

 M2
29
 M3

30
 M4

3 48

DESEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M5

2 3 48
4 5

 R2
6
 R3

7
 R4

8
 R5

9 10 49
11 12

 M2
13
 M3

14
 M4

15
 M5

16 17 50
18 19

 R2
20
 R3

21
 R4

22
 R5

23 24 51
25 26 27

 M3
28
 M4

29
 M5

30 31 52

P3 P3

P3 P3

P4 P4

P4 P4

P2 P2

P P

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P4 P4

P3 P3

P2 P2

P5 P5

P3 P3

P3 P3

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

•  Dunkane skal vere framsette før kl. 07.00 på tømedagen
•  Dunkar der loket ikkje går heilt att, vert ikkje tømde

•  Avfall oppå eller på sida av dunken, vert ikkje teke med
•  Har du for liten dunk, kontaktar du SUM

•  Vennlegast vend dunken med handtaket mot køyrevegen
•  Husk å måke snø og strø frå veg til dunken

R2, P2, P2 og M2 
Hyllestad – Gaular. Frå gjenvinningsstasjon Staurdalen – Birkeland – Akse – Eidsnes Løland Bru – 
Sognæs – Indrefjord – Leirvik – Handal – Heggebø byggefelt – til og med Brendsdal.
Frå Øksland – Grytås – Årbergsdalen – Steiafeltet – til kryss Bygstadveien.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Salbu – Sørbøvågen – Skiveneset – Drøsdal – Bjørnestad – Skifjord
– Korssund – Lammetun – Grytøyra – til kryss Hellevik.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Birkeland – Atterås – Kolgrov – Lifjorden – Salbu – Horne – Gjølanger 
– Straumsnes – til Eikeskogen.
Fjaler – Hyllestad. Frå kryss Stav – Flekke – Haugland – Eikeskogen – Rennestraum – Espedal –  
Bjordal – Guddal – Ekreskar – Espeland – Eidsnes – Solnes – Løland – Nes – til Høyanger grense. 
Fjaler – Gaular. Frå Hålandsbrua – Vassdalen – Stav – Rakneberg – Lynje – Dale – Bjørvikstranda – til 
Osen Bru.
Førde. Frå og med Helse Førde Ambulansetjenesta i Tefrevegen – Runnen – Moldtaket – Vieåsen 
– Vie – til og med rundkjøring Kronborg. F.o.m Skora – Eplehagen – Middagsteigen – Slåttebøen 
– Slåttereina – Geila – Solvang til Prestefoss bru.

R3, P3, P3 og M3 
Askvoll. Bulandet – Værlandet.
Askvoll. Atløy. Frå Røyset – til Follevåg.
Askvoll. Frå Eikenes – Rivedal – Bakke – Mork – Ringstad – Stongfjorden – Hollevik – Grimelid –  
Stavestrand – Flokenes – Skjærlid – Selvika – til vestre kryss Kvammen.
Askvoll – Førde. Frå vestre kryss Kvammen – Gjelsvik – Hegrenes – Kvammen – Rørvika – Heilevang 
– Mulen – Stølen – Ospeli – Solheimsdalen – Holmevika – Fauske – Kråkenesmarka – Ulltang –  
Kråkenes – Gravdal – til Kvernbergtunnelen.
Askvoll. Frå Ringstadkrysset – Askvoll sentrum til Røyset – Olset – Helle – til kryss Holmedal kyrkje.
Førde. Frå Prestefoss bru – Grovene – Presteholten – Skei – Volden – Toene – Korsavegen –  
Hornesvegen til bom Hundvebakkgjelet. Frå kryss Kyrkjevegen – Førdehuset – Sentrum Nord 
– Storehagen – Øyrane.

R4, P4, P4 og M4 
Naustdal. Horne – Vevring – Redalen – Helle – Vatne – Russenes – Øvrebø – Sæla – Kringla –  
Mallasvik – til kai Naustdal vest.
Naustdal. Frå Indrekvam Bru – Ullaland – Kleivane – Herstad. Berg – Nes – Fimland – Savland –  
Kalland – Øvre Kalland – Nyheim – Solheim – Løtuft – Byrkjeflot – Horstad – til kryss Åsedalen.
Førde. Frå Farsund Bru – Flatjord – Sundsdalen – Masdal – Kinna – Bruland – E39 til rundkjøring 
Kronborg. Frå Helse Førde Ambulansetenesta i Tefrevegen – Tefre – Grimeland – Botnen –  
Brunene – Ramstad – til kryss Skora.
Gaular – Førde. Frå Hjelmeland – Åse – Osen Bru – Bygstad – Laukeland – Kleppe – Sæle –  
Kvamme – Yndestad – Fauske – Bringeland – Skilbreid – Langeland.
Førde – Naustdal. Hornnesvegen frå Haugum – Hundvebakke – Kletten – Bergum – Hornnes –  
Erdalen – Kvieneset. Frå Indrekvam Bru – Kleppe – Kvamme – Åsedalen – Grimset – Jonstad –  
Naustdal sentrum – Naustdalslia – t.o.m. båthavna. Byggefelt aust med Kletten/Helgås.
Førde. Frå Rundkjøring Kronborg – Hafstadhagen – Lysthaugen – Sentrum Sør – E39 til  
rundkjøring Storehagen Bru. Holten – Halbrendslia – Øvre og Nedre Fossheim – Kjørslemøbakkane –  
Kvernberget – Olabakkane – Steinabøen – Skjærabøen – Steinen til Halbrendsbrua.

R5, P5, P5 og M5 
Gaular – Førde. Frå Hestad – Eldalsosen – Myra på Mjell – Vikja i Viksdalen – Roska – Vikum 
– Rørvikfloten – Haukedalen – Holsen – Fleten – til kryss Nydal. 
Jølster. Stardalen – Fonn – Klakegg – Grungen – Førde i Jølster – Håheim – til kryss Fossheim.  
Frå rundkjøring Skei – Helgheim – Årdal – Ålhus – Øvrebø – Svidal – til Jølster Hotell Vassenden. 
Jølster – Førde. Søgnesand – Kjøsnes – Sægrov – Jølster Sørside med Dvergsdalsdalen – Sandalen 
– Gjesdal – Sørsida Vassenden – Bjørkelia. Frå og med Nydal – Åsane – til kryss Moskog.
Gaular. E39 frå Storehaugkrysset – Lunde – Myrmel – Sande sentrum. Frå Osen Bru – Sygna – Årøy –
Alværa – Løvfalsfeltet – Sande sentrum. Frå Sande sentrum – Hestad – Eikeland – Hauken.
Jølster – Førde. Frå rundkjøring Skei – kryss Kjøsnes – Skei Sentrum – til og med Fossheim.  
Vassenden Nord frå Jølster Hotell – Langhaugane – Eikås – Moskog – Mo – Farsundfeltet –  
til Farsund Bru.
Førde. Slåttebakkane – Granlia. Frå Halbrendsbrua – Flatene (Ytre Hafstad) til rundkjøring Store- 
hagen Bru.

Grå farge, restavfall (R) Blå/grønn farge, papir og plast (P)

N
AT

VI
K,

 F
LO

RØ

Svart farge, restavfall (R) Blå/lilla farge, papir og plast (P) Grønn farge, matavfall (M)


