
Dato: 20.12.2022

Til alle abonnentar  

No startar vi med innsamling av matavfall 

Kva skjer no? 

 Alle skal seinast i løpet av januar få utlevert matavfallsdunk (140 liter) 

 Innsamling av matavfallet startar opp frå veke 6 i 2023 

 Matavfall og restavfall vert deretter samla inn kvar 2. veke  

 Utlevering av matavfallsdunk vil ikkje medføre gebyrendring 

Ny tømmefrekvens 

Frå og med 1 februar 2023 blir det innført ny tømmefrekvens som vert slik:  

- Restavfall kvar 2. veke – oddetalsveker 

- Matavfall kvar 2. veke – partalsveker  

- Papp/papir/plast kvar 4. veke 

Sjå renovasjonskalender på www.sum.sf.no/renovasjonskalender for oversikt over dine tømmedagar.  

Spørsmål og svar 

Vi har samla dei vanlegaste spørsmål og svar knytt til matsortering på heimesida vår. Les meir på 

www.sum.sf.no/faq. 

Kvifor vert dette innført no? 

I samband med regjeringa si endring av avfallsforskrift (utsortering av bioavfall og plastavfall) kapittel 
10a. utsortering og materialgjenvinning av enkelte avfallstypar, leverer vi no ut dunk med grønt lokk 
til matavfall. Vi deler samstundes ut oppsamlingskorg med lufthol til å ha på kjøkkenet, og ein bunt 
med papirposar spesiallaga for oppsamling av matavfallet. Dette skal normalt halde i 4-5 månader. 

Det nye kravet gjeld både hushald og næring med hushald-liknande avfall. Hushald får dunkar 
automatisk, medan næringsaktørar sjølv må bestille matdunkar. Ved avtale om heimekompostering vil 
du ikkje få eigen dunk til matavfall. Det vert ikkje gjeve tilbod om ordninga for matavfallsdunk til hytter.  

Burettslag, sameige og liknande 

Burettslag, sameige og andre med større samleplassar og avfallshus/-rom eller andre fellesanlegg kan 
velje botntømd avfallsløysing som alternativ til dunkar. Nærare informasjon om dette finn de på vår 
heimeside, www.sum.sf.no/burettslag-og-sameie. Desse er både plassparande og gjev redusert 
luktulempe. Ta kontakt via webskjema dersom de vurderer slik løysing. 

Næringskundar 

http://www.sum.sf.no/renovasjonskalender
http://www.sum.sf.no/faq
https://www.sum.sf.no/burettslag-og-sameie


Vi leverer i første omgang berre ut til hushald. Næringskundar som ønskjer eigen dunk til matavfall 

kan melde dette inn til SUM. Det gjer de på webskjema på vår heimeside, www.sum.sf.no/nering. Vi 

deler då ut så snart vi kan. 

Kommunar 

Einingar, som til dømes skular og barnehagar, aldersheimar o.l. som er tilknytt eigarkommunane, må i 
samråd med kommunen avgjere kva type dunkar og volum ein har behov for. Kommunen må deretter 
lage ei samla bestilling for behov for matdunkar til SUM. 

Alle dunkar skal merkast med elektronisk brikke 

I samband med utdeling av matavfallsdunkane skal også alle restavfalls- og papirdunkar merkast med 

ei elektronisk ID-brikke og ein etikett med strekkode og adresse. Denne merkinga forset utover 

våren. Merkinga skjer for å få betre oversikt over renovasjonen. Når dunken er tømd, vil ID-brikka bli 

skanna og tømminga registrert som utført av renovasjonsbilen.  

Med venleg helsing  

Sunnfjord Miljøverk IKS 

Brevet er godkjent elektronisk og har difor inga underskrift. 

Vedlegg:  

Renovasjonskalender 2023 

Informasjon om matsvinn, matavfall og tips for å redusere faren for søl 

http://www.sum.sf.no/nering
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 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

•  Dunkane skal vere framsette før kl. 07.00 på tømedagen
•  Dunkar der loket ikkje går heilt att, vert ikkje tømde

•  Avfall oppå eller på sida av dunken, vert ikkje teke med
•  Har du for liten dunk, kontaktar du SUM

•  Vennlegast vend dunken med handtaket mot køyrevegen
•  Husk å måke snø og strø frå veg til dunken

R4, P4, P4 og M4 
Naustdal. Horne – Vevring – Redalen – Helle – Vatne – Russenes – Øvrebø – Sæla – Kringla –  
Mallasvik – til kai Naustdal vest.
Naustdal. Frå Indrekvam Bru – Ullaland – Kleivane – Herstad. Berg – Nes – Fimland – Savland –  
Kalland – Øvre Kalland – Nyheim – Solheim – Løtuft – Byrkjeflot – Horstad – til kryss Åsedalen.
Førde. Frå Farsund Bru – Flatjord – Sundsdalen – Masdal – Kinna – Bruland – E39 til rundkjøring 
Kronborg. Frå Helse Førde Ambulansetenesta i Tefrevegen – Tefre – Grimeland – Botnen –  
Brunene – Ramstad – til kryss Skora.
Gaular – Førde. Frå Hjelmeland – Åse – Osen Bru – Bygstad – Laukeland – Kleppe – Sæle –  
Kvamme – Yndestad – Fauske – Bringeland – Skilbreid – Langeland.
Førde – Naustdal. Hornnesvegen frå Haugum – Hundvebakke – Kletten – Bergum – Hornnes –  
Erdalen – Kvieneset. Frå Indrekvam Bru – Kleppe – Kvamme – Åsedalen – Grimset – Jonstad –  
Naustdal sentrum – Naustdalslia – t.o.m. båthavna. Byggefelt aust med Kletten/Helgås.
Førde. Frå Rundkjøring Kronborg – Hafstadhagen – Lysthaugen – Sentrum Sør – E39 til  
rundkjøring Storehagen Bru. Holten – Halbrendslia – Øvre og Nedre Fossheim – Kjørslemøbakkane –  
Kvernberget – Olabakkane – Steinabøen – Skjærabøen – Steinen til Halbrendsbrua.

R5, P5, P5 og M5 
Gaular – Førde. Frå Hestad – Eldalsosen – Myra på Mjell – Vikja i Viksdalen – Roska – Vikum 
– Rørvikfloten – Haukedalen – Holsen – Fleten – til kryss Nydal. 
Jølster. Stardalen – Fonn – Klakegg – Grungen – Førde i Jølster – Håheim – til kryss Fossheim.  
Frå rundkjøring Skei – Helgheim – Årdal – Ålhus – Øvrebø – Svidal – til Jølster Hotell Vassenden. 
Jølster – Førde. Søgnesand – Kjøsnes – Sægrov – Jølster Sørside med Dvergsdalsdalen – Sandalen 
– Gjesdal – Sørsida Vassenden – Bjørkelia. Frå og med Nydal – Åsane – til kryss Moskog.
Gaular. E39 frå Storehaugkrysset – Lunde – Myrmel – Sande sentrum. Frå Osen Bru – Sygna – Årøy –
Alværa – Løvfalsfeltet – Sande sentrum. Frå Sande sentrum – Hestad – Eikeland – Hauken.
Jølster – Førde. Frå rundkjøring Skei – kryss Kjøsnes – Skei Sentrum – til og med Fossheim.  
Vassenden Nord frå Jølster Hotell – Langhaugane – Eikås – Moskog – Mo – Farsundfeltet –  
til Farsund Bru.
Førde. Slåttebakkane – Granlia. Frå Halbrendsbrua – Flatene (Ytre Hafstad) til rundkjøring Store- 
hagen Bru.

R2, P2, P2 og M2 
Hyllestad – Gaular. Frå gjenvinningsstasjon Staurdalen – Birkeland – Akse – Eidsnes Løland Bru – 
Sognæs – Indrefjord – Leirvik – Handal – Heggebø byggefelt – til og med Brendsdal.
Frå Øksland – Grytås – Årbergsdalen – Steiafeltet – til kryss Bygstadveien.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Salbu – Sørbøvågen – Skiveneset – Drøsdal – Bjørnestad – Skifjord
– Korssund – Lammetun – Grytøyra – til kryss Hellevik.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Birkeland – Atterås – Kolgrov – Lifjorden – Salbu – Horne – Gjølanger 
– Straumsnes – til Eikeskogen.
Fjaler – Hyllestad. Frå kryss Stav – Flekke – Haugland – Eikeskogen – Rennestraum – Espedal –  
Bjordal – Guddal – Ekreskar – Espeland – Eidsnes – Solnes – Løland – Nes – til Høyanger grense. 
Fjaler – Gaular. Frå Hålandsbrua – Vassdalen – Stav – Rakneberg – Lynje – Dale – Bjørvikstranda – til 
Osen Bru.
Førde. Frå og med Helse Førde Ambulansetjenesta i Tefrevegen – Runnen – Moldtaket – Vieåsen 
– Vie – til og med rundkjøring Kronborg. F.o.m Skora – Eplehagen – Middagsteigen – Slåttebøen 
– Slåttereina – Geila – Solvang til Prestefoss bru.

R3, P3, P3 og M3 
Askvoll. Bulandet – Værlandet.
Askvoll. Atløy. Frå Røyset – til Follevåg.
Askvoll. Frå Eikenes – Rivedal – Bakke – Mork – Ringstad – Stongfjorden – Hollevik – Grimelid –  
Stavestrand – Flokenes – Skjærlid – Selvika – til vestre kryss Kvammen.
Askvoll – Førde. Frå vestre kryss Kvammen – Gjelsvik – Hegrenes – Kvammen – Rørvika – Heilevang 
– Mulen – Stølen – Ospeli – Solheimsdalen – Holmevika – Fauske – Kråkenesmarka – Ulltang –  
Kråkenes – Gravdal – til Kvernbergtunnelen.
Askvoll. Frå Ringstadkrysset – Askvoll sentrum til Røyset – Olset – Helle – til kryss Holmedal kyrkje.
Førde. Frå Prestefoss bru – Grovene – Presteholten – Skei – Volden – Toene – Korsavegen –  
Hornesvegen til bom Hundvebakkgjelet. Frå kryss Kyrkjevegen – Førdehuset – Sentrum Nord 
– Storehagen – Øyrane.

Svart farge, restavfall (R) Blå/lilla farge, papir og plast (P) Grønn farge, matavfall (M)
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13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 11
20 21

 M2
22
 M3

23 R
 M4

24
 M5

25 26 12
27 28

 R2
29
 R3

30
 R4

31
 R5 13

APRIL 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 13
3 4

 M2
5
 M3

6 7 8 9 14
10 11 12 R3¸ R

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 15
17 18

 M2
19
 M3

20
 M4

21
 M5

22 23 16
24 25

 R2
26
 R3

27
 R4

28
 R5

29 30 17

MAI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1 2 3
 M2

4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 18
8 9

 R2
10
 R3

11
 R4

12
 R5

13 14 19
15 16

 M2
17 18 19

 M4
20
 M5

21 20
22 23

 R2
24
 R3

25
 R4

26
 R5

27 28 21
29 30

 M2
31
 M3 22

JUNI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M4

2
 M5

3 4 22
5 6

 R2
7
 R3

8
 R4

9
 R5

10 11 23
12 13

 M2
14
 M3

15
 M4

16
 M5

17 18 24
19 20

 R2
21
 R3

22
 R4

23
 R5

24 25 25
26 27

 M2
28
 M3

29
 M4

30
 M5 26

JULI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 26
3 4

 R2
5
 R3

6
 R4

7
 R5

8 9 27
10 11

 M2
12
 M3

13
 M4

14
 M5

15 16 28
17 18

 R2
19
 R3

20
 R4

21
 R5

22 23 29
24 25

 M2
26
 M3

27
 M4

28
 M5

29 30 30
31 31

AUGUST 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R2

2
 R3

3
 R4

4
 R5

5 6 31
7 8

 M2
9
 M3

10
 M4

11
 M5

12 13 32
14 15

 R2
16
 R3

17
 R4

18
 R5

19 20 33
21 22

 M2
23
 M3

24
 M4

25
 M5

26 27 34
28 29

 R2
30
 R3

31
 R4 35

SEPTEMBER 2022
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R5

2 3 35
4 5

 M2
6
 M3

7
 M4

8
 M5

9 10 36
11 12

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 17 37
18 19

 M2
20
 M3

21
 M4

22
 M5

23 24 38
25 26

 R2
27
 R3

28
 R4

29
 R5

30 39

OKTOBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 39
2 3

 M2
4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 8 40
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 41
16 17

 M2
18
 M3

19
 M4

20
 M5

21 22 42
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 43
30 31

 M2 44

 NOVEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 M3

2
 M4

3
 M5

4 5 44
6 7

 R2
8
 R3

9
 R4

10
 R5

11 12 45
13 14

 M2
15
 M3

16
 M4

17
 M5

18 19 46
20 21

 R2
22
 R3

23
 R4

24
 R5

25 26 47
27 28

 M2
29
 M3

30
 M4

3 48

DESEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M5

2 3 48
4 5

 R2
6
 R3

7
 R4

8
 R5

9 10 49
11 12

 M2
13
 M3

14
 M4

15
 M5

16 17 50
18 19

 R2
20
 R3

21
 R4

22
 R5

23 24 51
25 26 27

 M3
28
 M4

29
 M5

30 31 52

P3 P3

P3 P3

P4 P4

P4 P4

P2 P2

P P

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P4 P4

P3 P3

P2 P2

P5 P5

P3 P3

P3 P3

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

JANUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

2 3
 R2

4
 R3

5
 R4

6
 R5

7 8 1
9 10

 M2
11
 M3

12
 M4

13
 M5

14 15 2
16 17

 R2
18
 R3

19
 R4

20
 R5

21 22 3
23 24

 M2
25
 M3

26
 M4

27
 M5

28 29 4
30 31

 R2 5

FEBRUAR 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R3 

2
 R4 

3
 R5

4 5 5
6 7

 M2 
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 6
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 7
20 21

 M2
22
 M3

23
 M4

24
 M5

25 26 8
27 28

 R2 9

MARS 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 R3

2
 R4

3
 R5

4 5 9
6 7

 M2
8
 M3

9
 M4

10
 M5

11 12 10
13 14

 R2
15
 R3

16
 R4

17
 R5

18 19 11
20 21

 M2
22
 M3

23 R
 M4

24
 M5

25 26 12
27 28

 R2
29
 R3

30
 R4

31
 R5 13

APRIL 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 13
3 4

 M2
5
 M3

6 7 8 9 14
10 11 12 R3¸ R

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 15
17 18

 M2
19
 M3

20
 M4

21
 M5

22 23 16
24 25

 R2
26
 R3

27
 R4

28
 R5

29 30 17

MAI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1 2 3
 M2

4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 18
8 9

 R2
10
 R3

11
 R4

12
 R5

13 14 19
15 16

 M2
17 18 19

 M4
20
 M5

21 20
22 23

 R2
24
 R3

25
 R4

26
 R5

27 28 21
29 30

 M2
31
 M3 22

JUNI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M4

2
 M5

3 4 22
5 6

 R2
7
 R3

8
 R4

9
 R5

10 11 23
12 13

 M2
14
 M3

15
 M4

16
 M5

17 18 24
19 20

 R2
21
 R3

22
 R4

23
 R5

24 25 25
26 27

 M2
28
 M3

29
 M4

30
 M5 26

JULI 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 2 26
3 4

 R2
5
 R3

6
 R4

7
 R5

8 9 27
10 11

 M2
12
 M3

13
 M4

14
 M5

15 16 28
17 18

 R2
19
 R3

20
 R4

21
 R5

22 23 29
24 25

 M2
26
 M3

27
 M4

28
 M5

29 30 30
31 31

AUGUST 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R2

2
 R3

3
 R4

4
 R5

5 6 31
7 8

 M2
9
 M3

10
 M4

11
 M5

12 13 32
14 15

 R2
16
 R3

17
 R4

18
 R5

19 20 33
21 22

 M2
23
 M3

24
 M4

25
 M5

26 27 34
28 29

 R2
30
 R3

31
 R4 35

SEPTEMBER 2022
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 R5

2 3 35
4 5

 M2
6
 M3

7
 M4

8
 M5

9 10 36
11 12

 R2
13
 R3

14
 R4

15
 R5

16 17 37
18 19

 M2
20
 M3

21
 M4

22
 M5

23 24 38
25 26

 R2
27
 R3

28
 R4

29
 R5

30 39

OKTOBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1 39
2 3

 M2
4
 M3

5
 M4

6
 M5

7 8 40
9 10

 R2
11
 R3

12
 R4

13
 R5

14 15 41
16 17

 M2
18
 M3

19
 M4

20
 M5

21 22 42
23 24

 R2
25
 R3

26
 R4

27
 R5

28 29 43
30 31

 M2 44

 NOVEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE

1
 M3

2
 M4

3
 M5

4 5 44
6 7

 R2
8
 R3

9
 R4

10
 R5

11 12 45
13 14

 M2
15
 M3

16
 M4

17
 M5

18 19 46
20 21

 R2
22
 R3

23
 R4

24
 R5

25 26 47
27 28

 M2
29
 M3

30
 M4

3 48

DESEMBER 2023
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURD SØND VEKE 

1
 M5

2 3 48
4 5

 R2
6
 R3

7
 R4

8
 R5

9 10 49
11 12

 M2
13
 M3

14
 M4

15
 M5

16 17 50
18 19

 R2
20
 R3

21
 R4

22
 R5

23 24 51
25 26 27

 M3
28
 M4

29
 M5

30 31 52

P3 P3

P3 P3

P4 P4

P4 P4

P2 P2

P P

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P4 P4

P3 P3

P2 P2

P5 P5

P3 P3

P3 P3

P5 P5

P2 P2

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P5 P5

P4 P4

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

P4 P4

P5 P5

P2 P2

P3 P3

 R MPapir og plast RestavfallMatavfall

•  Dunkane skal vere framsette før kl. 07.00 på tømedagen
•  Dunkar der loket ikkje går heilt att, vert ikkje tømde

•  Avfall oppå eller på sida av dunken, vert ikkje teke med
•  Har du for liten dunk, kontaktar du SUM

•  Vennlegast vend dunken med handtaket mot køyrevegen
•  Husk å måke snø og strø frå veg til dunken

R2, P2, P2 og M2 
Hyllestad – Gaular. Frå gjenvinningsstasjon Staurdalen – Birkeland – Akse – Eidsnes Løland Bru – 
Sognæs – Indrefjord – Leirvik – Handal – Heggebø byggefelt – til og med Brendsdal.
Frå Øksland – Grytås – Årbergsdalen – Steiafeltet – til kryss Bygstadveien.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Salbu – Sørbøvågen – Skiveneset – Drøsdal – Bjørnestad – Skifjord
– Korssund – Lammetun – Grytøyra – til kryss Hellevik.
Hyllestad – Fjaler. Frå kryss Birkeland – Atterås – Kolgrov – Lifjorden – Salbu – Horne – Gjølanger 
– Straumsnes – til Eikeskogen.
Fjaler – Hyllestad. Frå kryss Stav – Flekke – Haugland – Eikeskogen – Rennestraum – Espedal –  
Bjordal – Guddal – Ekreskar – Espeland – Eidsnes – Solnes – Løland – Nes – til Høyanger grense. 
Fjaler – Gaular. Frå Hålandsbrua – Vassdalen – Stav – Rakneberg – Lynje – Dale – Bjørvikstranda – til 
Osen Bru.
Førde. Frå og med Helse Førde Ambulansetjenesta i Tefrevegen – Runnen – Moldtaket – Vieåsen 
– Vie – til og med rundkjøring Kronborg. F.o.m Skora – Eplehagen – Middagsteigen – Slåttebøen 
– Slåttereina – Geila – Solvang til Prestefoss bru.

R3, P3, P3 og M3 
Askvoll. Bulandet – Værlandet.
Askvoll. Atløy. Frå Røyset – til Follevåg.
Askvoll. Frå Eikenes – Rivedal – Bakke – Mork – Ringstad – Stongfjorden – Hollevik – Grimelid –  
Stavestrand – Flokenes – Skjærlid – Selvika – til vestre kryss Kvammen.
Askvoll – Førde. Frå vestre kryss Kvammen – Gjelsvik – Hegrenes – Kvammen – Rørvika – Heilevang 
– Mulen – Stølen – Ospeli – Solheimsdalen – Holmevika – Fauske – Kråkenesmarka – Ulltang –  
Kråkenes – Gravdal – til Kvernbergtunnelen.
Askvoll. Frå Ringstadkrysset – Askvoll sentrum til Røyset – Olset – Helle – til kryss Holmedal kyrkje.
Førde. Frå Prestefoss bru – Grovene – Presteholten – Skei – Volden – Toene – Korsavegen –  
Hornesvegen til bom Hundvebakkgjelet. Frå kryss Kyrkjevegen – Førdehuset – Sentrum Nord 
– Storehagen – Øyrane.

R4, P4, P4 og M4 
Naustdal. Horne – Vevring – Redalen – Helle – Vatne – Russenes – Øvrebø – Sæla – Kringla –  
Mallasvik – til kai Naustdal vest.
Naustdal. Frå Indrekvam Bru – Ullaland – Kleivane – Herstad. Berg – Nes – Fimland – Savland –  
Kalland – Øvre Kalland – Nyheim – Solheim – Løtuft – Byrkjeflot – Horstad – til kryss Åsedalen.
Førde. Frå Farsund Bru – Flatjord – Sundsdalen – Masdal – Kinna – Bruland – E39 til rundkjøring 
Kronborg. Frå Helse Førde Ambulansetenesta i Tefrevegen – Tefre – Grimeland – Botnen –  
Brunene – Ramstad – til kryss Skora.
Gaular – Førde. Frå Hjelmeland – Åse – Osen Bru – Bygstad – Laukeland – Kleppe – Sæle –  
Kvamme – Yndestad – Fauske – Bringeland – Skilbreid – Langeland.
Førde – Naustdal. Hornnesvegen frå Haugum – Hundvebakke – Kletten – Bergum – Hornnes –  
Erdalen – Kvieneset. Frå Indrekvam Bru – Kleppe – Kvamme – Åsedalen – Grimset – Jonstad –  
Naustdal sentrum – Naustdalslia – t.o.m. båthavna. Byggefelt aust med Kletten/Helgås.
Førde. Frå Rundkjøring Kronborg – Hafstadhagen – Lysthaugen – Sentrum Sør – E39 til  
rundkjøring Storehagen Bru. Holten – Halbrendslia – Øvre og Nedre Fossheim – Kjørslemøbakkane –  
Kvernberget – Olabakkane – Steinabøen – Skjærabøen – Steinen til Halbrendsbrua.

R5, P5, P5 og M5 
Gaular – Førde. Frå Hestad – Eldalsosen – Myra på Mjell – Vikja i Viksdalen – Roska – Vikum 
– Rørvikfloten – Haukedalen – Holsen – Fleten – til kryss Nydal. 
Jølster. Stardalen – Fonn – Klakegg – Grungen – Førde i Jølster – Håheim – til kryss Fossheim.  
Frå rundkjøring Skei – Helgheim – Årdal – Ålhus – Øvrebø – Svidal – til Jølster Hotell Vassenden. 
Jølster – Førde. Søgnesand – Kjøsnes – Sægrov – Jølster Sørside med Dvergsdalsdalen – Sandalen 
– Gjesdal – Sørsida Vassenden – Bjørkelia. Frå og med Nydal – Åsane – til kryss Moskog.
Gaular. E39 frå Storehaugkrysset – Lunde – Myrmel – Sande sentrum. Frå Osen Bru – Sygna – Årøy –
Alværa – Løvfalsfeltet – Sande sentrum. Frå Sande sentrum – Hestad – Eikeland – Hauken.
Jølster – Førde. Frå rundkjøring Skei – kryss Kjøsnes – Skei Sentrum – til og med Fossheim.  
Vassenden Nord frå Jølster Hotell – Langhaugane – Eikås – Moskog – Mo – Farsundfeltet –  
til Farsund Bru.
Førde. Slåttebakkane – Granlia. Frå Halbrendsbrua – Flatene (Ytre Hafstad) til rundkjøring Store- 
hagen Bru.

Grå farge, restavfall (R) Blå/grønn farge, papir og plast (P)

N
AT

VI
K,

 F
LO

RØ

Svart farge, restavfall (R) Blå/lilla farge, papir og plast (P) Grønn farge, matavfall (M)



Korleis redusere matsvinnet?

Ja, takk!

• Skrell og skrottar frå frukt og
grønsaker

• Brød og bakevarer som ikkje kan
etast

• Anna matavfall utan emballasje

• Fiskebein og -skinn

• Mindre bein

• Kaffifilter og -grut (bør tørke)

• Plast- og bioposar

• Mat i emballasje

• Flytande restar som supper og sausar 
(må i restavfallet - ikkje avløp)

• Store kjøtbein og slakteavfall

• Hageavfall, jord og blomar

• Bleier

• Kattesand og dyreekskrement

• Eingongskrus og -bestikk

Nei, takk!

Mat som kunne vore ete, men som er kasta, vert rekna som 
matsvinn. Å unngå å kaste eteleg mat er betre for miljøet enn 
kjeldesortering av matavfall. 

Analyser viser at 60 prosent av matavfallet frå hushald kunne vore ete. Vi kastar mest 
bakevarer, frukt og grønt samt middagsrestar. 

TIPS FOR Å UNNGÅ MATKASTING: 

- Tilpass innkjøpa betre

- Berekn porsjonane meir nøye. Gode porsjonsguidar finn ein på matvett.no og 
matprat.no

- Oppbevar maten riktig. Bakevarer bør ikkje oppbevarast heilt lufttett, i motsetnad til 
kjølevarer. Lufttette boksar er fine å bruke til kjølevarer som middagsrestar.

- Hald kjøleskap og andre matskap og -skuffer ryddige og oversiktlege. Den største 
årsaka til matsvinn er at vi gløymer det vi har i skapa.

SLIK SORTERER DU MATAVFALLET:

Obs: Ikkje ta plastpose eller biopose utanpå papirposen! 



KVA GJER EG FOR Å UNNGÅ AT DET LUKTAR AV MATAVFALLET? 
Bruk korga med luftehol som du får av SUM, eller tilsvarande. 
Ikkje legg matavfall i ein lukka behaldar på kjøkenet. Ein lukka 
behaldar gjer at matavfallet byrjar å rotne raskt og luktar. 
Luftehola gjer til at matavfallet vert mindre fuktig og dermed 
rotnar saktare. 

KORLEIS UNNGÅR EG SØL INNE OG AT MATAVFALLSDUNKEN 
UTANFOR VERT TILGRISA? 
Dersom matavfallet er fuktig, aukar sannsynet for tilgrising. Unngå 
å helle væsker som supper og sausar i matavfallet. La kaffigruten 
dryppe seg ferdig før du kastar den i papirposen. Ikkje la posen verte 
for full før du går ut med den, men sørg for at det er mogleg å pakke 
den godt saman før du legg den i matavfallsdunken ute. 

 

KOR SKAL EG LEVERE MATAVFALLET MITT?  
Dersom du har eigen dunk til matavfall, set du dunken fram på 
vanleg oppsamlingsplass på tømmedag. Hugs å setje dunken fram 
før kl. 07.00 og trekk det tilbake etter tømming. Vi køyrer fram til 
kl. 19.00. Dersom du deler dunk med andre og det er sortering av 
matavfall i ditt bustadområde, får de ved avfallsløysinga ein felles 
dunk, container eller nedkast til matavfall. 

 
KVA SKJER VIDARE MED MATAVFALLET? 
Utsortert matavfall skal nyttast på ein måte som gjer at 
ressursane ikkje går tapt. Målet er at matavfallet skal gje 
bioenergi og nyttast som jordforbetringsmiddel. Dette vil igjen 
redusere bruken av kunstgjødsel. SUM vil skaffe tenesta i 
nærliggande områder i første omgang, og arbeider med å få  
til ei lokal løysing på sikt.  

Praktisk rettleiing om matavfall


